
KONGSBERG FRIIDRETT
    

Familiekarusell
FRIIDRETT – OPPSTART TRENING UKE 34
Vi tilbyr løp, terrengløp, hekkeløp, spyd, diskos, kule, liten ball,
stavsprang, lengde og høyde. Ta med en venn og prøv friidrett!
Grupper og treningstider:
NYHET! LØPEGRUPPE mellom-/langdistanse og terrengløp

(f. 2010 og eldre). Alle løpeinteresserte inkl utøvere fra Skrim, 
KIF, Bevern m.fl. er velkomne!
• Tirsdager og torsdager kl 17:30-19:00

GENERELL FRIIDRETTSTRENING:
UNGDOM 5. klasse (f. 2010) og eldre (2 grupper)
• Tirsdager og torsdager kl 17:30-19:00

BARN 4. klasse (f. 2011) og yngre
• Torsdager kl 17:30-19:00

Alle treninger i Idrettsparken bak KMT v/Skavanger skole.

Lik vår Facebook-side «KIF Friidrett» og følg med 
på hva som skjer �

KONGSBERG FRIIDRETT
    

Familiekarusell
FRIIDRETT – OPPSTART TRENING UKE 34
Vi tilbyr løp, terrengløp, hekkeløp, spyd, diskos, kule, liten ball,
stavsprang, lengde og høyde. Ta med en venn og prøv friidrett!
Grupper og treningstider:
NYHET! LØPEGRUPPE mellom-/langdistanse og terrengløp

(f. 2010 og eldre). Alle løpeinteresserte inkl utøvere fra Skrim, 
KIF, Bevern m.fl. er velkomne!
• Tirsdager og torsdager kl 17:30-19:00

GENERELL FRIIDRETTSTRENING:
UNGDOM 5. klasse (f. 2010) og eldre (2 grupper)
• Tirsdager og torsdager kl 17:30-19:00

BARN 4. klasse (f. 2011) og yngre
• Torsdager kl 17:30-19:00

Alle treninger i Idrettsparken bak KMT v/Skavanger skole.

Lik vår Facebook-side «KIF Friidrett» og følg med 
på hva som skjer �

KIF FRIIDRETT
KONGSBERGMESTERSKAP FRIIDRETT!
Vi inviterer til Kongsbergmesterskap (3. familiekarusell) 
torsdag 2. september kl 17.30 i Idrettsparken.

Påmelding ved frammøte fra kl 17.15.

ØVELSER ALLE KLASSER:
3-kamp (60m, lengde, kule) og 800m

Klasseinndeling:
0-10 år (ingen rangering), 11 år, 12 år,…,16 år, 
17-20 år, 21-34 år, 35+ år

Premiering: Deltakerpremie til alle + kongsbergmestere!

Åpen kafé med kaker, va� er, kaffe og saft!

VI HAR FØLGENDE TRENINGSTILBUD – BLI MED OG PRØV:

LØPEGRUPPE (f. 2011 og eldre).
• Mandager kl 17:30-18:30

BARN FRIIDRETT 4. klasse (f. 2012) og yngre
•Torsdager kl 17:30-19:00

UNGDOM FRIIDRETT 5. klasse (f. 2011) og eldre (2 grupper)
• Tirsdager og torsdager kl 17:30-19:00

Alle treninger i Idrettsparken.

Lik vår Facebook-side «KIF Friidrett» 
og følg med på hva som skjer!


