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KIF FRIDRETT (3 & ..
KONGSBERGMESTERSKAP FRIIDRETT!

Vi inviterer til Kongsbergmesterskap (3. familiekarusell)
torsdag 2. september kl 17.30 i Idrettsparken.

Pamelding ved frammgte fra kl 17.15.

OVELSER ALLE KLASSER:
3-kamp (60m, lengde, kule) og 800m

Klasseinndeling:
0-10 ar (ingen rangering), 11 ar, 12 ar,...,16 ar,
17-20 ér, 21-34 ar, 35+ ar

Premiering: Deltakerpremie til alle + kongsbergmestere!
Apen kafé med kaker, vafler, kaffe og saft!
VI HAR FOLGENDE TRENINGSTILBUD - BLI MED OG PRQV:

LOPEGRUPPE (f. 2011 og eldre).
* Mandager kI 17:30-18:30

BARN FRIIDRETT 4. klasse (f. 2012) og yngre
eTorsdager kl 17:30-19:00

UNGDOM FRIIDRETT 5. klasse (f. 2011) og eldre (2 grupper)
e Tirsdager og torsdager kl 17:30-19:00

Alle treninger i Idrettsparken.

Lik véar Facebook-side «KIF Friidrett> , ,
og folg med péd hva som skjer! ~
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