
 

 

Kontakt IL Skrim v/Lars på mobil 952 06 598 eller  

Kongsberg Idrettsforening v/ Tore på mobil 913 42 224 for nærmere informasjon. 

 

 
SKRIM + KIF+ Idrettslinja = Allidrett - En Kunnskapsrik, Inkluderende og 

Levende arena for barn på Kongsberg - ett samarbeid mellom IL Skrim og KIF 
 
Torsdag 11 oktober i gymsalen på Kongsgårdsmoen skole startet IL Skrim og Kif opp allidrett for barn 
født 2013 og 2014. https://www.deltager.no/allidrettIlSkrimogKIF  
 

• For barn født i 2012-2013-2014 
• Hver torsdag – Tid kl 1730 til kl 1830, 

Sted/møteplass: Gymsal v/Kongsgårdmoen Skole – vi vil også være utendørs, se program. 

Uke Sted Fokus 

41 Kongsgårdsmoen, inne Bli kjent, lek 

42 Kongsgårdsmoen, inne Turn/basistrening 

43 Kongsgårdsmoen, inne Turn/basistrening 

44 Kongsgårdsmoen, ute Orientering/skattejakt 

45 Kongsgårdsmoen, inne Ballspill/ lek med ball 

46 Kongsgårdsmoen, inne Ballspill / lek med ball 

47 Kongsgårdsmoen, inne Rytme/bevegelser til musikk 

48 Heistadmoen Skilek 

49 Heistadmoen Skilek 

50 Heistadmoen Juleavslutning, aking og lek 
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